_ Convegno mond1a1e sul male prevaio da Hennnmese

rho blpol

o, copt 170 mila

A Roma glz espertz di éattozl mondo ecco come uscirne

ROMA UCClde pm del can—

conto. Perché quiin Ttalia'il di-

sturbo bipolare ¢ ancora un og- -
getto semisconosciuto " Eppu-
re colpisce I'1,5.per cento della”

popolamone in forma grave Si
arriva al 10 in forme un po’ me-
no serie che, pero, non metto-
no al riparo dalla morte.

“Si muore prineipalmente per -

‘suicidio per queésto disturbo
cheporta il cervello su e gily; co-
me sopra un 'altalena. Lo fa
schizzare in alto; verso euforie

deliranti, e Ia: fa. mombare gin,

VEerso una depresswne chetrop-
po.spesso non-lastia scampo.

Cirea il 20 per centd dei pazien-
ti che soffrono di disturbo bipo-

lare perde ogni anno 1a vita. -
Tradotto in numeri italiani: ol-

e

tre 170 mila persone.
Oggia Roma arriveranno p51-
chiatri da tutto il mondo per

_un convegno organizzato dalle
associazioni Alias e Aretaeus
per-parlare di questa malattia -

che ha colpito molti grandi del-
la nostra storia. Ernest Hemnin-

gway non gli & riuscito a soprav-_

vivere. E con lui tanti: Cesare

‘_'Pavese “Virginia Woolf, Vmcent
- ¢ro. Ma: non ¢e ne siamo resi .

Van Gogh, soltanto per citarne
gualcune; Anche il génio diMi-
chelangelo ha combattuto con
Paltalena della sua mente. E al-

trettanto Mussolini, Hitler, Sta- -

E’un problema di energia vi-
tale quelle che determina il di-

.sturbo bipolare (o sindrome

maniaco-depressiva). Quell’

. nergia che normalmentein tut-
txghessenumamoscxllamsue

in gil1, insieme conT'umore. Si¢

a]legno si & tristi, si¢stanchio
si e riposati: tutto dxpende dal- -
“1e sostanze chimiche che si spri~

gionano nel nostro organismo.
Nelle persone normali queste
oscillazioni sono regolate da

complessi sistemi del cervelio. -

‘GLI EFFETTT

deliri mistici

' Nei pazientilo stato
di euforia mamkz'c"alé
segue a momenti dz ]

Sistemi che funzmnano male
nei pazienti bipolari e portano
queste oscillazioni a raggiunge-
re intensita non piu controllabi-
1.

Si sale verso l’eufona mania-
cale-e si arriva a deliri mistici e
paran01c1 alluicinazieni, veri e
propri stati di follia. Si. scwola
nella depressione e ci si puo ri-
manere anche anni interi a cer-
care la morte come unicasolu--
zione a una sofferenza psichica
che non sembra avere alcuna
soluzione, perché davvero non
si riesce 4 vedere un briciolo di
luce in fondo a quel maledetto
tunnel. :

Ma venirne fuori si pud. E si
parlera proprio di questo al
eonvegno che inizia oggi a Ro--
ma e andra avantifino a sabato
mattina: Fra i relatori ci sara

~_anche Kay Jamison;la psmhla .
~traamericana che'di questo di-
_sturbo ha sofferto e 1o ha rac-"

contatoin diversi libri, anche

-autobiografici, insieme con

Athanasios Koukopoulus, uno
psmhxatra greco-che lavora da
sempre in Italia, a Roma: ‘

Alessandra Arachi



