DEPRESSI CELEBRI

“ROMA — Athanasios Kouko-
. poulus, lei da psichiatra si occupa

di pazxentl bipolari: ma sono dav-

- vero cosi tante le persone che ne
- ._soffropo? = -
«Sl, e purtmppo & una malatt

“in aumento. Siamo di fronte a un
vew e propno allarm’é socmle»

a5 = Ma perché?
7] ritmi troppo veloci di He n
stre vite. Tempi che si aeeava]la-
nﬂ Ma anche e soprattutt9~ *abu-

«Certo Ma la verH;& e che i veri

abusl di cui parlo non sono proibi- -
o p@rla d:t alcol e, sepmttutt& di ' Qolta

_stici e gmmm. Spesso tm:i

-|.

rattenstlche ben. preclse Il probl - IO tnste

ma e che spesso le persone cne ne
-soffrono e quelie che stanno mtor-
no non si accorgono di avere qu&-
- sto-disturbo che, molto spesso, e
responsabﬂe di tanti msplegablh
fattidi cronacanera».

Cﬁme fare a riconoscerlo?

«Per la fase maniacale i campa-
nelli d’allarme deveno scattare

quando una persona diventa trop-

pa attiva, inquieta, non dorme la

notte. Diventa aggresmva eintolle-
rante. Ha un’eceessiva fiducia in

“se stessa Spende molti soldi. Eha

_emozioni eccessive fuan luogo: ri-
‘dere:a un funerale per esempm

“ture. L’an
- sione tacca picchl dawero msep-
port.abﬂl un mio paziente si provo-
‘cava ustioni pur di sentire un dolo-
re che potesse superare que]lo psz-
chico». ,

‘Quanto durano le fasi maniacali
e depresswe‘? _ "

"«Dipende da pamente a pazwn—
te. In media, 4-5 mesi. Ma ¢’e chi
puo variare anche da un giorno al-
altro, e avere in una notte 1l cam-
biamento, quelle che si chiama

switch».
A che eta eolfnsce questo distur-
«Intﬂmo at vent anni, un tempo

' f&a Teta d’esordio si sta abbassan-

in molte-e oggi colpisce anche il
19 per eento del bamb:m»




